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Florence Scovel Shinn (1877-1940) a fost o vizionarl. Mulqi o includ
in galeria scriitorilor din care fac parte lames A1len, Wallace D. Wattles
gi Napoleon Hill.

A fost artist, scriitor gi profesor de metafizicl la New York, in
prima parte a secolului XX. Cnrfile sale erau remarcabile si revolulio-
nare pentru acele vremuri. A fost o susfin[toare de marcl a puterii
gdndurilor, pledAnd pentru teoria conform cireia viafa e un joc qi,
pentru a-l juca bine, trebuie si infelegi legile universale care il guver-
neaz6.. iqi invlla elevii gi cititorii cum sd dobdndeasci sinitate, prospe-
ritate qi fericire ,,stlpdnind jocul". impirtiqind povegti reale de viafd,
ea a demonstrat cum atitudinile qi afirmafiile pozitive te pot face in-
vingitor in via[[ - capabil s[ controlezi condigiondrile viefii qi si
aduci abundenfa in viafa ta prin cunoagterea legii spirituale.

Florence Scovel a avut abilitatea de a-qi explica intr-un mod dis-
tractiv gi accesibil propriile principii ale succesului gi felul in care
funcfioneazi acestea. Este considerati unul dintre cei mai populari
profesori de teoria succesului din secolul trecut.

N[scutl la 24 septembrie 1871 in Camden, New ]ersey, Florence
a studiat artele la Academia de Arte Frumoase din Pennsylvania,
unde l-a intAlnit pe Everett Shinn, un pictor impresionist qi de art[
mural5. realistS. S-au cdsltorit imediat dupi ce Florence a absolvit
Academia gi s-au mutat la New York, unde Everett activa in domeniul
teatrului, in timp ce Florence realiza ilustrafii de c[r[i qi reviste de
literaturd pentru copii.

in 1925, Florence s-a hotirAt s[-qi publice prima carte, /ocul vielii
;i cum sd.-l jucdm. Dup[ ce a incercat, flri succes, sd giseasci un editor,
gi-a publicat-o singurd. in 1928 a urmat a doua sa carte, Cuvhntul
e o baghetd, magicd, iar ultima, L[sa secretd spre succes, a fost publicatd
cu pulin inainte de moartea ei la 17 octombrie 1940. A patra sa carte,
Puterea cuvhntului rostit, reprezinti un compendiu al notelor ei, culese
de unul dintre elevii sii qi publicat postum in 1945.
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Jocul

Multi lume considerl viala o lupt[, dar ea nu este

o lupti, ci un joc.

Insi unul care nu poate fi jucat cu succes firl
cunoagterea legii spirituale, iar Vechiul gi Noul Testament

dau regulile jocului cu o claritate excepfionali. Iisus

Hristos ne-a invilat c[ este vorba de un mare joc al

Dlruirii qi Primirii

,Culegi ceea ce semenij'Aceasta inseamni c[ orice

transmite omul prin cuvinte sau fapte, aceea i se va

lntoarce; ceea ce d[, el va primi.

Daci di ur[, url va primi; daci d[ iubire, va primi

iubire; dac[ va critica, va fi criticaU daci va minfi, va fi
minfit; dacl ingali, el va fi ingelat. De asemenea, aflim c[
facultatea de a imagina are un rol principal in jocul viefii.

,,PizeEte-fi inima [sau imaginafia] mai mult decAt orice,

clci din ea lAqnegte viafal' (Pildele lui Solomon 423)l

' Citatele din Biblie din aceastd carte sunt preluate din Biblia sau Sfinta Scripturd,
tiplriti sub indrumarea PF Teoctist, cu aprobarea Sfdntului Sinod (n.red.)
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Aceasta inseamnl ci ceea ce omul igi imagineazl se va

manifesta in viafa lui, mai devreme sau mai tArziu. Am
auzit de un birbat care se temea de o boali anume. Boala
era foarte rari gi greu de contractat, dar el a imaginat-o
incontinuu gi a citit despre ea pinl cAnd i s-a manifestat in
corp, iar el s-a stins, victim[ a unei imaginafii distorsionate.

Agadar, vedem c[, pentru a juca cu succes jocul viefii,
trebuie si ne antren[m facultatea de a ne imagina. Un om
cu aceastl abilitate, antrenat si igi imagineze doar binele,
va atrage in viafa sa,,toate dreptele dorinfe ale inimii" -
sln[tate, bogifie, iubire, prieteni, expresia perfecti
a sinelui, idealurile cele mai inalte.

Imaginafia a fost supranumit[,,foarfeca minfii", care
taie gi taie, zi dupi zi, imaginile vlzute, iar omul igi
intilnegte propriile creafii, mai devreme sau mai tArziu,
in lumea exterioar[. Pentru a-gi antrena cu succes

imaginafia, omul trebuie s[ lnleleagl cum ii funcfioneazfl
mintea. Grecii au spus,,CunoaEte-te pe tine insufi!"

Existi trei planuri ale minfii: subcongtientul,
congtientul gi supracongtientul. Subconqtientul este,

pur qi simplu, putere fir[ direcfie. El este ca aburul sau

electricitatea gi face ceea ce este direcfionat si fac{;
el nu are putere s[ influenfeze.

Tot ceea ce omul simte profund sau imagineazi cu
claritate este imprimat in subcongtient Ei este executat
in cele mai mici detalii.
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Jocul vielii qi cum sa-l jucim

Spre exemplu, cunosc o doamnS. care, in copil[rie,
rnereu se juca ,,de-a v[duva". ,,Se imbr[ca elegant" in haine

ncgre qi purta un vll lung, negru, iar cei din jur o gdseau

lirarte interesanti qi amuzant[. A crescut qi s-a cls[torit
(:u un birbat pe care il iubea foarte mult. La scurt timp el

a rnurit, iar ea a purtat negru qi un vil amplu timp de mulli
ani. Imaginea ei ca vflduv[ i s-a inregistrat in subcongtient

pi, in cele din urmi, ea s-a manifestat in ciuda nenorocirii
glrovocate.

Mintea conqtientfl a fost numitl mintea muritoare sau

citrnala.

CJongtientul este mintea umanl qi el vede viafa aqa cum

irr:casta pare a fi. Vede moarte, dezastru, boal[, sir[cie,
limitare de orice naturl qi le imprimi in subconqtient.

Mintea supracongtienti este Mintea Divin[ din fiecare

om gi este t[rimul ideilor perfecte.

Aici se afl[ ,,modelul perfect" despre care vorbegte

l)lirton, Planul Divin, pentru ci existi un Plan Divin
pentru fiecare persoanl.

,,Exist[ un loc pe care ifi este dat si il ocupi gi pe care

nimeni altcineva nu il poate ocupa, ceva care ili este dat
si faci gi nimeni altcineva nu il poate face."
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in mintea supraconqtienti existi o imagine perfectl

{, a acestui lucru. De obicei, ea traverseazi conqtientul

V str[lucind ca un ideal de neatins - ,,ceva prea bun ca
\ si fie adevlrat".
/
II De fapt, ea este adeviratul destin al omului (sau

destinafia lui), iluminat acestuia de Inteligenla Divinl
care se afl[ in el insusi.

Totuqi, mulgi oameni nu igi cunosc adevlratul destin gi

nlzuiesc la lucruri sau situalii care nu le aparfin qi care nu

le-ar aduce decAt egec gi nemullumire dacl s-ar implini.

De exemplu, o doamnl a venit la mine gi mi-a cerut

,,si rostesc cuvAntul" astfel incAt s[ se intAmple ca ea si se

mlrite cu un anumit b[rbat de care era foarte indrigostit[.
(il numea A.B.)

I-am spus c[ aceasta ar fi o incilcare a legii spirituale,

dar c[ eu voi rosti cuvintul pentru blrbatul potrivit
conform ,,selecliei divine", acela care i se cuvine prin
drept divin.

Apoi am adflugat: ,,Dac5, A.B. este birbatul potrivit, nu

ai cum s[-l pierzi, iar dacl nu este, vei primi echivalentul

lui". S-a intAlnit deseori cu A.B., dar prietenia lor nu

a avansat in nici un fel. intr-o sear6., m-a sunat qi mi-a spus:
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Jocul vielii qi cum sa-l jucim

,,$tifi ceva, de vreo s[ptimin[, A.B. nu mi se mai pare

atAt de grozav", iar eu i-am rlspuns: ,,Poate c[ nu el este

llcgerea divin[ gi poate c[ un alt birbat este omul potrivit

lrcntru tine". La scurt timp, a intAlnit un alt blrbat, care s-a

indrigostit de ea imediat qi care spunea ci ea este idealul lui.

l)c fapt, el i-a spus toate lucrurile pe care ea mereu iqi

tkrrise si i le spund A.B.

A recunoscut c[ i se pare destul de ciudat.

CurAnd, a inceput s[ il iubeasci qi i s-a stins interesul

lrcntru A.B.

Aceasta ilustreazi legea substituirii. O idee gregiti

l lost inlocuitl cu una corecti, de aceea nu a existat

pierdere sau sacrificiu.

lisus Hristos a spus: ,,C[utali mai intii imp[rlfia lui
l)umnezeu gi dreptatea lui; gi toate aceste lucruri vi se

vor da pe deasupra" gi a mai spus ci implrl{ia este

inauntrul omului.

imp[r[fia este tirimul ideilor corecte sau modelul

<livin.

Iisus Hristos a aritat c[ vorbele omului au un rol

Principal in jocul vielii. ,,Cuvintele tale te vor salva

iri cuvintele tale te vor condamna."

1"1
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Mulpi oameni t;i aduc dezastru tn vielile lor prin cuvinte

sterpe.

De exemplu, o doamn[ m-a intrebat odat[ de ce viafa

ei devenise de slr[cie qi limitare. inainte avusese un c[min
unde fusese inconjurat[ de lucruri frumoase Ei deseori se

slturase de ingrijirea casei gi repetase: ,,Sunt s[tul[ de

lucruri - ag vrea si triiesc intr-un cuf[r". Apoi a adlugat:

,,Acum locuiesc in acel cuf[r". Ea se rostise pe sine intr-un
cuflr. Mintea subcongtient[ nu are simful umorului
qi, glumind, oamenii alunecl in experienfe nefericite.

Spre exemplu, o doamn[ care avea foarte mulli bani tot
glumea spunind ci ,,se preglteqte pentru cAnd va ajunge

la adlpostul pentru s[raci".

in cA[iva ani a devenit aproape s[rac[, pentru

ci iqi imprimase in subconqtient o imagine a lipsei

qi neajunsurilor.

Din fericire, aceastl lege funclioneazl in ambele

sensuri qi o situafie de lipsuri poate fi schimbat[

intr-una de abundentl.

De exemplu, intr-o zi c[lduroasl de var[, m-a vizitat

o doamn[ care solicita ,,un tratament" pentru prosperitate.

Era epuizatl, abitutl qi descurajati. Spunea c[ tot ce are

sunt opt dolari, iar eu i-am spus: ,,Bun, vom binecuvAnta
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Jocul vielii ;i cum s5-l jucim

cei opt dolari gi-i vom inmulli aga cum Iisus Hristos
a inmullit pAinile gi pegtii", pentru c[ el ne-a invifat c[
fiecare om are puterea de a binecuvAnta qi de a inmulgi,

clc a vindeca gi de a prospera. M-a intrebat ce trebuie si
lhc[, iar eu i-am rlspuns: ,,LJrmeaz[-!i intuifia. Simfi vreun
uimbold> si faci ceva ori s[ mergi undeva?" Intuifie
irrseamni inv[(area pe care o primegti din interiorul t[u.
l;a este indrumarul care nu d[ greE al omului qi m[ voi
ocupa de legile ei mai pe larg in urmitorul capitol.

Femeia mi-a rispuns: ,,Nu qtiu - Am <presentimentul>

cii ar trebui s[ merg acasl; am bani cit s[-mi plltesc
rlrumul". Casa ei se afla intr-un orag indeplrtat, era

silricicioas[ gi cu lipsuri, iar mintea rafionali (sau

intclectul) i-ar fi zis: ,,Rimfli in New York, g[seqte-fi de

Iucru qi cAqtigl nigte bani". Eu i-am r[spuns: ,,Atunci
<lu-te acasi - nu ignora niciodatl un presentiment".

Apoi am rostit urmltoarele cuvinte care s[-i vin[ in ajutor:

,,Spirit Infinit, deschide calea spre abundenf[ pentru
...... Ea este un puternic magnet pentru tot ceea ce-i
uparfine prin dreptul divin". I-am spus si le repete qi ea

irrcontinuu. A plecat spre casi imediat. intr-o zi, cu prilejul
unei vizite, a reluat leg[tura cu o veche prietenl de familie.

Prin intermediul acestei prietene, a primit mii de dolari
in rnod miraculos. Deseori mi-a spus: ,,Povesteste-le

oarnenilor despre femeia care a venit la tine cu opt dolari

iii un presentiment!"
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intotdeauna existi abundenfi pe cirarea omului; dar

ea se poate manifesta numai prin dorin![, credin![ sau

cuvAntul rostit. Iisus Hristos a spus clar ci omul este cel

care trebuie s[ fac[ primul pas.

,,Cereti qi vi se va da; ciutafi qi veli afla; bateti gi vi se

va deschid e!' (Matei 7 :7)

in Scripturi citim:

,,intreab[-mi despre lucrarea mAinilor mele".

Inteligenla Infinitl, Dumnezeu, este mereu gata

s[ indeplineascl cererile cele mai mici sau cele mai mari

ale omului.

Fiecare dorin(i rostitl sau neexprimat[ este o cerere.

Deseori suntem surpringi de faptul c5., brusc, ni s-a

indeplinit o dorinf6.

De exemplu, odat[, de Paqte, vizind multe tufe de

trandafiri frumoase in vitrina floririei, mi-am dorit
sl primesc qi eu una gi, pentru o clipl, mi-am imaginat-o

adusi la uqa mea.

A venit Paqtele gi, odat[ cu el, o frumoasi tufl de

trandafiri. in ziua urmitoare i-am mulpmit prietenei mele,

spunAndu-i c[ era exact ce mi-am dorit.

Mi-a rlspuns:,,Nu !i-am trimis o tuf[ de trandafiri, ci crini!"

L4
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Florarul incurcase comenzile qi lmi trimisese o tufi de

t randafiri doar pentru c[ activasem aceast[ lege gi trebuia
si am o tufi de trandafiri.

Nimic altceva nu sti intre om qi idealurile sale cele mai
inalte ori dorinlele lui cele mai aprinse, decAt indoiala

;i temerile sale. Cind omul ,,iqi doreqte firl s[ se teami",
orice dorinfi ii va fi pe loc indeplinit[.

in capitolul urmitor voi aborda mai pe larg explicafia

;tiinfificl a acestui fenomen, iar frica trebuie gtearsl din
tuitrtea noastr[. Ea este singurul duqman al omului -
Icilma de lipsuri, teama de egec, teama de boali, teama de

picrdere gi sentimentul de insecuritate intr-un plan. Iisus

llristos a spus: ,,De ce v[ este frici, pulin credincioqilor?"
(Matei 8:26). Agadar, vedem c[ trebuie s[ inlocuim teama

t'u credinfa, clci teama nu este altceva decit reversul

crcdinfei, este credinfa in riu, in locul credin[ei in bine.

Obiectivul jocului viefii este si ifi vezi cu claritate
bincle Ei s[ qtergi toate imaginile mentale ale rlului.
A<'est lucru trebuie ficut prin imprimarea in mintea
strl>conqtient[ a realizirii binelui. Un birbat foarte degtept,

tlt. mare succes, mi-a spus c[ el gi-a gters brusc toati teama

rlin minte citind un afiq atirnat intr-o camerl: ,,De ce si-fi
lhci griji? Probabil nu se va intimpla niciodati". Aceste

cuvinte i s-au imprimat pentru totdeauna in subconqtient,

L5
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iar acum are convingerea ferml c[ numai binele ii poate

intra in viafi, aqadar numai binele se poate manifesta.

in capitolul urmltor mi voi ocupa de diferitele metode

de imprimare in subcongtient. El este servitorul credincios

al omului, dar trebuie sd fim atenfi s[-i dim comenzile

corecte. Omul are mereu de partea sa un ascultitor ticut -
mintea lui subcongtient[.

Fiecare gAnd, fiecare cuvAnt se imprimi acolo gi este

dus la indeplinire pini in cel mai mic detaliu. Funclioneazi

precum un interpret care inregistreaz[ pe discul sensibil al

plicii fonografice. Fiecare noti qi fiecare inflexiune a vocii
sunt inregistrate. Daci tuqeqte sau ezit6, se inregistreazi,,

de asemenea. Agadar, haideli s[ spargem toate discurile

vechi rele din mintea subconqtientl, inregistririle vielii
noastre pe care nu dorim si le pistrim, gi haideli s[ crelm
altele noi qi frumoase.

Rostili aceste cuvinte cu voce tare, cu putere gi

convingere: ,,Acum zdrobesc qi demolez (prin cuvAntul

meu) orice inregistrare neadev[rat[ din mintea mea

subconEtient[. Ele se vor intoarce in colbul neinsemn[t[fii
din care s-au n[scut, clci ele provin din propriile mele

inchipuiri goale. Acum imi fac propriile inregistrlri prin
intermediul lui Hristos diniuntrul meu - inregistr[ri de
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Slnitate, Bogifie, Iubire gi Expresie perfecti a sinelui".
Acesta este pfltratul vie{ii, jocul complet.

In capitolele urmitoare, voi arita cum poate omul si
iiri modifice condiliile modificindu-gi cuvintele. Orice
om care nu cunoagte puterea cuvAntului este in urma

limpului s[u.

,,in puterea limbii este viafa gi moarteal'
(l'ildele lui Solomon 18:21)
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