Florence Scovel Shinn (1871-1940) a fost o vizionari. Multi o includ
in galeria scriitorilor din care fac parte James Allen, Wallace D. Wattles
si Napoleon Hill.

A fost artist, scriitor si profesor de metafizici la New York, in
prima parte a secolului XX. Cartile sale erau remarcabile si revolutio-
nare pentru acele vremuri. A fost o sustinitoare de marci a puterii
gandurilor, pledand pentru teoria conform cireia viata e un joc si,
pentru a-1 juca bine, trebuie si intelegi legile universale care il guver-
neaza. Isi invita elevii si cititorii cum si dobandeasci sintate, prospe-
ritate si fericire ,stipanind jocul”. Impértisind povesti reale de viat,
ea a demonstrat cum atitudinile si afirmatiile pozitive te pot face in-
vingdtor in viatd — capabil sa controlezi conditionérile vietii si si
aduci abundenta in viata ta prin cunoasterea legii spirituale.

Florence Scovel a avut abilitatea de a-si explica intr-un mod dis-
tractiv si accesibil propriile principii ale succesului si felul in care
functioneazi acestea. Este consideratd unul dintre cei mai populari
profesori de teoria succesului din secolul trecut.

Nascuta la 24 septembrie 1871 in Camden, New Jersey, Florence
a studiat artele la Academia de Arte Frumoase din Pennsylvania,
unde l-a intalnit pe Everett Shinn, un pictor impresionist si de arti
murald realistd. S-au césitorit imediat dupa ce Florence a absolvit
Academia si s-au mutat la New York, unde Everett activa in domeniul
teatrului, in timp ce Florence realiza ilustratii de cirti si reviste de
literatura pentru copii.

In 1925, Florence s-a hotarat si-si publice prima carte, Jocul vietii
si cum sd-1 jucdm. Dupi ce a incercat, fird succes, s giseasci un editor,
si-a publicat-o singuri. In 1928 a urmat a doua sa carte, Cuvantul
e 0 baghetd magicd, iar ultima, Usa secretd spre succes, a fost publicata
cu putin inainte de moartea ei la 17 octombrie 1940. A patra sa carte,
Puterea cuvantului rostit, reprezintd un compendiu al notelor ei, culese
de unul dintre elevii sai si publicat postum in 1945,
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Jocul

Multi lume considerd viata o luptd, dar ea nu este
o luptd, ci un joc.

Insd unul care nu poate fi jucat cu succes fara
cunoasterea legii spirituale, iar Vechiul si Noul Testament
dau regulile jocului cu o claritate exceptionala. lisus
Hristos ne-a invétat ca este vorba de un mare joc al
Daruirii si Primirii.

,Culegi ceea ce semeni.” Aceasta inseamna ca orice
transmite omul prin cuvinte sau fapte, aceea i se va
intoarce; ceea ce di, el va primi.

Daca da urd, urd va primi; dacé da iubire, va primi
iubire; daca va critica, va fi criticat; dacé va minti, va fi
mintit; dacd insald, el va fi ingelat. De asemenea, aflam ca

facultatea de a imagina are un rol principal in jocul vietii.

,Pazeste-ti inima [sau imaginatia] mai mult decét orice,
cici din ea tasneste viata“ (Pildele lui Solomon 4:23)*

I Citatele din Biblie din aceasti carte sunt preluate din Biblia sau Sfanta Scriptur,
tiparitd sub indrumarea PF Teoctist, cu aprobarea Sfantului Sinod (n.red.)
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Aceasta inseamnd ca ceea ce omul isi imagineazi se va
manifesta in viata lui, mai devreme sau mai tarziu. Am
auzit de un barbat care se temea de o boald anume. Boala
era foarte rara si greu de contractat, dar el a imaginat-o
incontinuu si a citit despre ea pana cand i s-a manifestat in

corp, iar el s-a stins, victimi a unei imaginatii distorsionate.

Asadar, vedem c4, pentru a juca cu succes jocul vietii,
trebuie si ne antrenam facultatea de a ne imagina. Un om
cu aceasta abilitate, antrenat si isi imagineze doar binele,
va atrage in viata sa ,toate dreptele dorinte ale inimii“ —
sdndtate, bogitie, iubire, prieteni, expresia perfecti
a sinelui, idealurile cele mai inalte.

Imaginatia a fost supranumiti ,foarfeca mintii“, care
taie si taie, zi dupa zi, imaginile vazute, iar omul isi
intalneste propriile creatii, mai devreme sau mai tarziu,
in lumea exterioard. Pentru a-si antrena cu succes
imaginatia, omul trebuie sa inteleagi cum ii functioneazi
mintea. Grecii au spus ,Cunoaste-te pe tine insuti!“

Exista trei planuri ale mintii: subconstientul,
congtientul si supraconstientul. Subconstientul este,
pur si simplu, putere fari directie. El este ca aburul sau
electricitatea si face ceea ce este directionat si fac;
el nu are putere si influenteze.

Tot ceea ce omul simte profund sau imagineazi cu
claritate este imprimat in subconstient si este executat
in cele mai mici detalii.
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Spre exemplu, cunosc o doamna care, in copilarie,
mereu se juca ,de-a vdduva“. ,Se imbraca elegant” in haine
negre si purta un val lung, negru, iar cei din jur o gaseau
foarte interesanta si amuzanta. A crescut si s-a cdsétorit
cu un barbat pe care il iubea foarte mult. La scurt timp el
a murit, iar ea a purtat negru si un val amplu timp de multi
ani. Imaginea ei ca vaduva i s-a inregistrat in subconstient
si, in cele din urma, ea s-a manifestat in ciuda nenorocirii

provocate.

Mintea constienta a fost numitd mintea muritoare sau

carnala.

Constientul este mintea umana si el vede viata asa cum
aceasta pare a fi. Vede moarte, dezastru, boala, siricie,
limitare de orice natura si le imprima in subconstient.

Mintea supraconstienta este Mintea Divina din fiecare
om si este taramul ideilor perfecte.

Aici se afld ,,modelul perfect despre care vorbeste
Platon, Planul Divin, pentru cé exista un Plan Divin

pentru fiecare persoana.

»Exista un loc pe care iti este dat sa il ocupi si pe care
nimeni altcineva nu il poate ocupa, ceva care iti este dat
sa faci si nimeni altcineva nu il poate face.”
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In mintea supraconstienti existd o imagine perfecti
a acestui lucru. De obicei, ea traverseaza constientul
stralucind ca un ideal de neatins — ,ceva prea bun ca

sa fie adevarat®

De fapt, ea este adeviratul destin al omului (sau
destinatia lui), iluminat acestuia de Inteligenta Divini
care se afld in el insusi.

Totusi, multi oameni nu isi cunosc adevéaratul destin si
nazuiesc la lucruri sau situatii care nu le apartin si care nu
le-ar aduce decat esec si nemultumire dacé s-ar implini.

De exemplu, o doamna a venit la mine si mi-a cerut
»8a rostesc cuvantul” astfel incét sa se intample ca ea si se
madrite cu un anumit barbat de care era foarte indragostita.
(Il numea A.B.)

I-am spus cd aceasta ar fi o incalcare a legii spirituale,
dar ca eu voi rosti cuvantul pentru barbatul potrivit
conform ,selectiei divine®, acela care i se cuvine prin

drept divin.

Apoi am adaugat: ,Dacéa A.B. este barbatul potrivit, nu
ai cum sé-l pierzi, iar daca nu este, vei primi echivalentul
lui“ S-a intélnit deseori cu A.B., dar prietenia lor nu

a avansat in nici un fel. Intr-o seara, m-a sunat si mi-a spus:

10

Jocul vietii si cum sd-I jucdm

»otiti ceva, de vreo saptaménd, A.B. nu mi se mai pare

atat de grozav®, iar eu i-am raspuns: ,Poate ci nu el este
alegerea divina si poate cd un alt barbat este omul potrivit
pentru tine“. La scurt timp, a intalnit un alt barbat, care s-a
indragostit de ea imediat si care spunea ci ea este idealul lui.
De fapt, el i-a spus toate lucrurile pe care ea mereu isi

dorise sa i le spuna A.B.

A recunoscut céd i se pare destul de ciudat.
Curand, a inceput s il iubeasca si i s-a stins interesul

pentru A.B.

Aceasta ilustreaza legea substituirii. O idee gresita
a fost inlocuitd cu una corectd, de aceea nu a existat

pierdere sau sacrificiu.

lisus Hristos a spus: ,Cédutati mai intai imparatia lui
Dumnezeu si dreptatea lui; si toate aceste lucruri vi se
vor da pe deasupra“ si a mai spus ci Imparitia este

inauntrul omului.

Impiritia este taramul ideilor corecte sau modelul
divin.

lisus Hristos a aratat ca vorbele omului au un rol
principal in jocul vietii. ,Cuvintele tale te vor salva

si cuvintele tale te vor condamna*

1
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Multi oameni isi aduc dezastru in vietile lor prin cuvinte

sterpe.

De exemplu, o doamna m-a intrebat odata de ce viata
ei devenise de siricie si limitare. Inainte avusese un cimin
unde fusese inconjurati de lucruri frumoase si deseori se
siturase de ingrijirea casei si repetase: ,Sunt satuld de
lucruri — as vrea sa tréiesc intr-un cufar®. Apoi a adaugat:
»Acum locuiesc in acel cufar®. Ea se rostise pe sine intr-un
cufiar. Mintea subconstientd nu are simtul umorului

si, glumind, oamenii aluneca in experiente nefericite.

Spre exemplu, o doamnaé care avea foarte multi bani tot
glumea spunand ci ,se pregiteste pentru cand va ajunge

la addpostul pentru saraci®.

In cativa ani a devenit aproape siraci, pentru

7 A

cé isi imprimase in subconstient o imagine a lipsei
si neajunsurilor.

Din fericire, aceasta lege functioneazi in ambele
sensuri si o situatie de lipsuri poate fi schimbaté

intr-una de abundenta.

De exemplu, intr-o zi cdlduroasé de vara, m-a vizitat
o doamni care solicita ,,un tratament” pentru prosperitate.
Era epuizatd, abétuta si descurajata. Spunea cé tot ce are

sunt opt dolari, iar eu i-am spus: ,Bun, vom binecuvanta
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cei opt dolari si-i vom inmulti asa cum lisus Hristos

a inmultit painile si pestii®, pentru ci el ne-a invitat ca
fiecare om are puterea de a binecuvénta si de a inmulti,

de a vindeca si de a prospera. M-a intrebat ce trebuie si
faca, iar eu i-am raspuns: ,Urmeaza-ti intuitia. Simti vreun
«imbold» sé faci ceva ori s& mergi undeva? Intuitie
inseamna invatarea pe care o primesti din interiorul tau.
Ea este indrumarul care nu da gres al omului si méa voi

ocupa de legile ei mai pe larg in urmatorul capitol.

Femeia mi-a raspuns: ,Nu stiu — Am «presentimentul»
cd ar trebui sa merg acasa; am bani cat sd-mi plitesc
drumul® Casa ei se afla intr-un oras indepértat, era
sdrdcacioasa si cu lipsuri, iar mintea rationalé (sau
intelectul) i-ar fi zis: ,Ramai in New York, gaseste-ti de
lucru si castigd niste bani®. Eu i-am raspuns: ,Atunci
du-te acasa — nu ignora niciodatd un presentiment”.

Apoi am rostit urmatoarele cuvinte care sd-i vina in ajutor:
»Spirit Infinit, deschide calea spre abundenta pentru
...... Ea este un puternic magnet pentru tot ceea ce-i
apartine prin dreptul divin® I-am spus si le repete si ea
incontinuu. A plecat spre casi imediat. Intr-o zi, cu prilejul
unei vizite, a reluat legatura cu o veche prietend de familie.

Prin intermediul acestei prietene, a primit mii de dolari
in mod miraculos. Deseori mi-a spus: ,Povesteste-le
oamenilor despre femeia care a venit la tine cu opt dolari
$i un presentiment!“
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Intotdeauna existi abundenta pe cirarea omului; dar
ea se poate manifesta numai prin dorintd, credintd sau
cuvantul rostit. lisus Hristos a spus clar ca omul este cel
care trebuie sa faca primul pas.

»Cereti si vi se va da; cdutati si veti afla; bateti si vi se
va deschide!” (Matei 7:7)

In Scripturi citim:
»intreabi-ma despre lucrarea mainilor mele”.
Inteligenta Infinitd, Dumnezeu, este mereu gata

sa indeplineasci cererile cele mai mici sau cele mai mari

ale omului.

Fiecare dorinta rostitd sau neexprimata este o cerere.
Deseori suntem surprinsi de faptul ca, brusc, ni s-a

indeplinit o dorinta.

De exemplu, odatd, de Paste, vizdnd multe tufe de
trandafiri frumoase in vitrina florédriei, mi-am dorit
sd primesc si eu una si, pentru o clipd, mi-am imaginat-o

adusd la usa mea.

A venit Pastele si, odati cu el, o frumoasi tufa de
trandafiri. In ziua urmitoare i-am multumit prietenei mele,

spunindu-i cé era exact ce mi-am dorit.

Mi-a raspuns: ,Nu ti-am trimis o tufi de trandafiri, ci crini!*
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Florarul incurcase comenzile si imi trimisese o tufa de
trandafiri doar pentru cé activasem aceasti lege si trebuia
sd am o tufa de trandafiri.

Nimic altceva nu sté intre om si idealurile sale cele mai
inalte ori dorintele lui cele mai aprinse, decét indoiala
si temerile sale. Cand omul ,,isi doreste fira s se teama®,
orice dorint ii va fi pe loc indeplinita.

[n capitolul urmitor voi aborda mai pe larg explicatia
stiintifica a acestui fenomen, iar frica trebuie stearsi din
mintea noastra. Ea este singurul dusman al omului -
teama de lipsuri, teama de esec, teama de boald, teama de
pierdere si sentimentul de insecuritate intr-un plan. lisus
Hristos a spus: ,De ce va este fricd, putin credinciosilor?“
(Matei 8:26). Asadar, vedem ci trebuie s& inlocuim teama
cu credinta, cici teama nu este altceva decat reversul

credintei, este credinta in riu, in locul credintei in bine.

Obiectivul jocului vietii este sa iti vezi cu claritate
binele si sa stergi toate imaginile mentale ale raului.
Acest lucru trebuie ficut prin imprimarea in mintea
subconstienta a realizarii binelui. Un bérbat foarte destept,
de mare succes, mi-a spus ci el si-a sters brusc toati teama
din minte citind un afis atarnat intr-o cameré: ,De ce sa-ti

faci griji? Probabil nu se va intampla niciodata“. Aceste
cuvinte i s-au imprimat pentru totdeauna in subconstient,
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iar.acum are convingerea ferméa ci numai binele ii poate

intra in viata, asadar numai binele se poate manifesta.

In capitolul urmitor mi voi ocupa de diferitele metode
de imprimare in subconstient. El este servitorul credincios
al omului, dar trebuie sa fim atenti sd-i dim comenzile
corecte. Omul are mereu de partea sa un ascultitor tacut —

mintea lui subconstienta.

Fiecare gand, fiecare cuvant se imprima acolo si este
dus la indeplinire pana in cel mai mic detaliu. Functioneazi
precum un interpret care inregistreazi pe discul sensibil al
plécii fonografice. Fiecare nota si fiecare inflexiune a vocii
sunt inregistrate. Daca tuseste sau ezitd, se inregistreaza,
de asemenea. Asadar, haideti sa spargem toate discurile
vechi rele din mintea subconstients, inregistrarile vietii
noastre pe care nu dorim sa le pastram, si haideti sd creaim

altele noi si frumoase.

Rostiti aceste cuvinte cu voce tare, cu putere si
convingere: ,Acum zdrobesc si demolez (prin cuvéantul
meu) orice inregistrare neadevirati din mintea mea
subconstientd. Ele se vor intoarce in colbul neinsemnatétii
din care s-au nascut, cici ele provin din propriile mele
inchipuiri goale. Acum imi fac propriile inregistréri prin
intermediul lui Hristos dinduntrul meu - inregistréri de
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Sdnatate, Bogatie, Iubire si Expresie perfecta a sinelui®.
Acesta este patratul vietii, jocul complet.

In capitolele urmitoare, voi arita cum poate omul si
isi modifice conditiile modificandu-si cuvintele. Orice
om care nu cunoaste puterea cuvantului este in urma

timpului sdu.

,In puterea limbii este viata si moartea.
(Pildele lui Solomon 18:21)
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